Denna termin kommer ni fa ta mérket Guldhésten samt gora forberedande 6vningar infor Ryttarmarke 1.

Terminsplanering mandag grupp 1

Stor vikt ligger pé elevernas sits, hjdlpgivning och ryttarkéinsla.

Ovning Beskrivning

v.2 Rdoddag Ingen ridning

v.3 Komma igang Komma igang efter jullovet

v.4 Trav Extra fokus ldgg pé sitsen och takten i trav

v.5 Markarbete Vixla mellan lttridning och l4tt sits 6ver
bommar

v.6 Hoppning Vixla mellan lattridning och latt sits over
upphoéjda bommar

v.7 Overgéngar Hjalpgivning vid dvergéngar

v.8 Teorivecka INGEN ordinarie ridlektion, eleverna kan anmila sig
till olika pass under lovet

v.9 Galoppfattningar Extra 6vning pa att fatta galopp

v.10 Markarbete Viégen och tempot mellan bommar

v.11 Hoppning Mindre kryss

v.12 Teorilektion Teori om héstens skotsel och vardag

v.13 Volter Arbete pé volterna och ridvigen byt om volt

v.14 Markarbete Travbommar, balans och blick

v.15 Hoppning Enkelhinder, landa i galopp

v.16 Pésklov Ingen ridlektion

v.17 Roddag Ingen ridlektion

v.18 WE Olika WE 06vningar i paddocken

v.19 Guldhésten Ni fir mojligheten att ta mérket guldhdsten

v.20 Markarbete Travbommar, balans, blick och eftergift

v.21 Hoppning Liten bana

v.22 Uteritt Om védret tillater rider vi ut - bra om
forélder kan vara med och leda vid behov




v.23

Avslutning

Eleverna far 6nska tema




